引越しチェックリスト（1か月前〜当日まで）
引越し1か月前〜3週間前（最初の1週間）
☐ 収納の奥にある不要品を整理（納戸・押入れ・天袋など）
☐ 壊れた家電や長年使っていない家具を判断・処分
☐ 使っていない食器・タオル・カバン・文房具の選別
☐ 衣類を1年以内に着るかで選別
☐ 古い電化製品（加湿器・DVDプレーヤーなど）の整理
引越し2週間前までに終わらせること
☐ 頻度の低いものから梱包（季節外の服、本、アルバムなど）
☐ 段ボールに中身・使う部屋・注意事項を明記
☐ 粗大ごみ回収を予約・手配
☐ 引越し業者との打ち合わせ・オプション確認
☐ 住所変更に関する手続きのリストアップ
☐ 新居の寸法確認（家具・カーテン・家電のサイズ）
引越し前日〜当日
☐ 当日使う生活用品を最後に梱包（服・洗面道具など）
☐ 冷蔵庫の中身を整理（3日前から意識）
☐ 電気・ガス・水道の停止／立会確認
☐ 掃除は軽めに済ませる（引渡し影響ない範囲で）
☐ 貴重品・書類・鍵を別のカバンにまとめる


家族用シンプルチェックリスト
今週やること
☐ 押入れやクローゼットの奥を確認
☐ 1年以上使っていない物を処分
☐ 使っていない服・雑貨を段ボールにまとめる
家族それぞれの担当（例）
☐ お父さん：工具・書類・家電の整理
☐ お母さん：キッチンまわりと衣類の選別
☐ 長男：本・ゲーム・おもちゃの片付け
☐ 長女：文房具・作品・衣類の整理
ルール共有
☐ 自分の物は自分で判断！
☐ 『これは要る？』と聞かれたら、自分で答える！




